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Цели:
- повысить двигательную активность детей
-выполнять имитационные движения в соответствии с текстом
-развивать глазомер, силу, ловкость 








































                                                   Ход мероприятия
1 Ведущая: Здравствуйте, дети и гости! Сегодня у нас будет не просто праздник, а настоящие соревнования.
2 Ведущая: Будем праздник начинать.
                     Будем прыгать, бегать и играть!
1 Ведущая: Если хочешь стать умелым,
                     Ловким, быстрым, сильным, смелым:
                     Вот здоровья в чем секрет –
                     Будь здоров! Физкульт –
         Все дети:   Привет!                
2 Ведущая: (обращаясь к детям) Какое сейчас у нас время года? А вы любите зиму?
                     Зима, а значит санки и лыжи и коньки,
                     Как весело ребятам играть  в хоккей, снежки!
                            
1Ведущая: Мы с горы кататься любим,
                     Мы в снежки играть здесь будем.
                     И поэтому нам очень, очень нравиться зима.
                     Здравствуй зимний стадион!
                            Нас опять подружит он.
2 Ведущая: У нас не зал, а зимняя площадка, и сегодня мы собрались здесь,    чтобы посмотреть какие вы крепкие, здоровые, сильные, ловкие.
       1Ведущая: Сегодня у нас соревнования. И как все настоящие соревнования оценивать результаты будет жюри.                                                                     
                                           Выбор жюри.
2 Ведущая: И мы представляем вам участников зимних игр  (на груди у детей     висят   соответствующие эмблемы команд).
       1 Ведущая: В две команды определитесь –
                             Друг за другом становитесь! 
      2 Ведущая: Команда - «Льдинка»   Мы льдинки быстро таем,
                                                                    Но лучше всех играем!
                           Девиз:                             Мы должны быть все дружны!
      1 Ведущая: Команда - «Снежинка» Снежинки кружатся, летят-
                                                                     Победить вас всех хотят!
                            Девиз:                              Все - друг другу помогать!
      2 Ведущая: Внимание, внимание, начинаем наши зимние соревнования!
      1Ведущая: Первый конкурс «Зимние приметы» (Команды называют приметы по очереди.)
       2Ведущая: Следующий конкурс «Зимние слова» (кто больше назовет слов-предметов , касающихся  зимы.)
       1 Ведущая: Песню «Зимушка» муз. и сл. Г.Вихоревой для вас исполнят обе команды.
       2 Ведущая: Повела зима над нами 
                             Снеговыми рукавами,
                             И посыпались снежинки
                             С неба, как картинки. ( снежинки  разбрасываются по залу)
       1 Ведущая:  Ну а сейчас нужно будет убрать весь снег.
	                             Состязание – Кто больше соберет снежинок. ( из каждой команды выходит           
      по   одному     человеку и по команде собирают снежинки)        
       2 Ведущая: Молодцы – быстро собрали!
       Дети читают стихи (см. приложение)
                           Словно пух лежит у ног
                           Позову - ка я ребят-
                           Будем мы в снежки играть
      2Ведущая: И сейчас мы посмотрим - какие вы меткие (метание снежков в цель)
       1 Ведущая: Внимание! Музыкальная пауза. Команды  исполнят песню 
[bookmark: _GoBack]                              «Раз снежинка» муз. Н.Н.Лукониной, сл. Л.Е.Чадовой          
       2 Ведущая: Внимание! Внимание! Продолжаем соревнования.
                             Но для начала нам расскажите, любите ли вы кататься на лыжах?
                              Дети читают стихи
       1 Ведущая: Вот мы сейчас и проверим - какие вы быстрые и ловкие.
                       Эстафета: « Лыжные гонки»
                           (Каждый участник команды бежит на лыжах  до отметки и обратно).
                           ( Команда, победившая в каждой из эстафет, получает по одному очку от жюри.)
       2 Ведущая: А теперь - кто смелей
                            Выходи играть в хоккей!
                            Эстафета «Снежный хоккей!» 
                          (Каждый участник команды ведет клюшкой « снежок» и загонят его в ворота)
       1 Ведущая: И сново - музыкальная пауза. 
                            Дети исполняют  песню «Зимние забавы» муз. и сл. Г Вихоревой ( Ж. Кленовые       кораблики. Песенки для дошкольников о временах года.)
       2 Ведущая: Следующий конкурс «Угадай – ка » проверим, дети, вашу смекалку -
       Отгадываем загадки.
        Вился, вился белый рой,
        Лег на землю – стал горой.  (снег)

        С метлой и в шляпе из ведра-
        Хозяин зимнего двора         (снеговик)

        Звездочка лучистая,
        Легкая, пушистая,
        Кружится, летает,
        На ладошке тает.                   (снежинка)
      
        Он прозрачный ломкий.
        Под коньками ломкий.
        В холоде толстеет,
        От тепла худеет.                     (лед)

        Без рук, без ног,
        По полю скачет,
        В окно стучится,
        В дом просится.                    (ветер)
               
        
        Белые змеи 
        Над землей полетели,
        По дорогам поползли
       И сугробы намели.              (метель)
             
       1 Ведущая: А сейчас отгадайте еще одну загадку:
        Меня не растили,
        Из снега слепили.
        Вместо носа ловко 
        Вставили морковку,
        Глаза – угольки,
        Губы – сучки.
        Холодный, большой,
        Кто я такой?                        (снеговик)
       2 Ведущая: Следующий наш конкурс так и называется:
                           «Снеговик»     (собрать из плоскостных кругов снеговика)
                           «Снежинка»     (собрать снежинку из нескольких частей)
        Дети читают стихи (см. приложение)
        1 Ведущая:  Вот и мы сейчас с вами  поиграем
        Подвижная игра «Лепим мы снеговика» (дети выполняют движения по тексту)
        Лепим мы снеговика из пушистого снежка.
        Мы слепили снежный ком – вот какой большущий он.
        Ком второй чуть – чуть поменьше, ну а третий – голова.
        Вместо носа ловко вставили морковку.
        Вместо шляпы – медный таз.  
        2 Ведущая: Следующий конкурс «Знатоки» (назвать зимние виды спорта)
        Дети читают стихи (см. приложение)
      1 Ведущая: Наш марафон подходит к концу.
                             И пока жюри подводит итоги  - дети исполнят  «Зимнюю пляску»

                                                       Жюри подводит итоги.

                                                      Проводится награждение

Приложение
Стихи
Зима, мороз трескучий,
Холодный наст блестит.			
Из низкой тёмной тучи 
Колючий снег летит.

Здравствуй зимушка-зима		
В белом инее дома.
Где знакомая река?
Не видать из далека.
В зимний сон погружена,
Подо льдом лежит она
                           
Опять зима, опять бело  
Вокруг сугробов намело.		                         
Как будто белым мехом,
Дома укрыты снегом.

Зимушка - зима, снег летит, летит.				
По заснеженным дорожкам троечка летит.
В белых платьях кружатся снежинки
Устилая землю серебром.
И березки в беленьких косынках
Тихо дремлют под окном.

Белоснежна, белокудра 
Наша Зимушка-Зима.				
И прилежно побелила
И деревья, и дома. 

Снег, снег кружится,
Белая вся улица!			
Собрались мы в кружок,
Завертелись как снежок.

Если хочешь стать умелым,                            
Ловким ,быстрым, сильным, смелым.
Научись любить скакалки,
Лыжи. обручи и палки.
 
Мы зимой в снежки играем,          
По сугробам мы шагаем,
И на лыжах мы бежим.
На коньках по льду скользим.

Никогда не унывай -                        
В цель снежками попадай!
В санках с горки быстро мчись,
И на лыжи становись
  Зима... И вам. салазки,
Работа настает,
Чуть выпадет пороша
Чуть станет крепнуть лед 
Зима для деток строит
Ряды алмазных гор.
Зима рисует деткам 
На стеклах свой узор...
Зима с детьми играет 
Тешится в снежки.
 Коньки катает детям
По зеркалу реки...
Зима так любит деток. 
Что к ним с собой ведет 
И Рождество, и Святки, 
Веселый новый год!

Мы снежинки, мы пушинки
Покружиться мы не прочь.
Мы снежинки – балеринки,
Мы танцуем день и ночь.

Встанем вместе все в кружок-
Получается снежок.
И деревья побелили,
Крыши пухом замели.
Землю бархатом укрыли
И от стужи замели.

Пришла Зима веселая
  С коньками и салазками.
С лыжнею запорошенной-  
С волшебной зимней сказкою.

Повела зима над нами
Снеговыми рукавами,
И посыпались снежинки
На деревья, как картинки.


Снег, да вьюжные узоры,
В поле вьюги, разговоры,
Холод, полутьма…
 День – коньки, гора, салазки.
 Вечер – бабушкины сказки.
 Вот она – Зима!
[bookmark: bookmark2]                                        
 В воздухе кружится.
 И на землю тихо падает, ложится!
 И под утро снегом
 Поле    забелело:  
 Точно пеленою все о одело.
 Темный лес, что шапкой 
 Принакрылся чудной, 
 И заснул под нею :
 Крепко, непробудно...
 Божьи дни коротки,
 Солнце светит мало.
 Вот пришли морозы 
 И зима настала.

 Тихо, тихо, как во сне,	
 Падает на землю снег		
 С  неба все летят пушинки
 Серебристые снежинки
 	
 Снег, снег кружится,	
   Белая вся улица!		   
 Собрались мы в кружок,
 Завертелись как снежок.
	
Не боимся мы пороши		
Ловим снег-	           	
Хлопок в ладоши.
Руки в стороны по швам.
Снега хватит вам и нам.





   




  Используемая литература:
     1.Праздники в детском саду (спортивные, сезонные и тематические праздники) / Ав. – сост. Г.     А. Лапщина.- Волгоград: Учитель. 2004г.
     2.Картушина М.Ю. Сценарии оздоровительных досугов для детей 6 – 7 лет.- М.:ТЦ СФЕРА, 2004г.
     3.  Луконина Н.Н., Чадова Л.Е. Утренники в детском саду; Сценарии о природе. – М.; Айрс – пресс, 2002г.


