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Сценарий спортивного развлечения 

для детей старшей группы «Будущие защитники». 

Цель: создание благоприятного эмоционального состояния у детей и пап 

посредством активизации двигательной деятельности; совершенствовать 

развитие физических качеств по средствам эстафет. 

Задачи: 

- расширять представления детей о празднике, посвященном Дню Защитника 

Отечества, Российской армии; 

- прививать любовь к систематическим занятиям физическими 

упражнениями; 

-развивать физические качества: силу, ловкость, быстроту 

реакции, двигательную активность, творческие способности; 

-развитие чувства коллективизма, ответственности, сплочённости; 

-воспитывать чувство товарищества, взаимовыручки, целеустремлённости; 

-воспитывать чувство патриотизма, любовь и уважение к защитникам 

Родины. 

- помочь в создании гармоничного общения между родителями и 

детьми; укреплять детско-родительское сотрудничество; 

-воспитывать дружный коллектив. 

- закреплять двигательные умения и навыки у дошкольников и привлекать 

родителей к активному участию в спортивной жизни детского сада. 

-создать праздничное настроение у детей и взрослых. 

-вспомнить и закрепить правила поведения в различных чрезвычайных 

ситуациях. 

 Ход развлечения. 

Заходят в зал дети маршируют и поют песню «Бравые солдаты» 

Вед:  Это кто тут марширует? 

Громко песенку поёт? 



Это вышел к нам на праздник 

Старшей группы целый взвод. 

(Дети входят в зал под звуки марша, на полукруг). 

Вед: Добрый день, добрый день всем, кто сегодня пришел на наш праздник, 

посвященный замечательной дате-23 февраля - День Защитника Отечества. 

Сегодня мы будем поздравлять наших пап, дедушек, наших мальчиков - 

будущих воинов! 

Наши папы, они какие…? Самый умный, самый сильный, самый красивый, 

самый смелый, самый ловкий и находчивый. Вот такие наши папы.  Еще у 

нас в зале присутствуют дедушки, а ведь дедушки - это тоже папы, только не 

ваши, а ваших родителей. И я попрошу поприветствовать наших дорогих 

пап, дедушек самых, самых…родных и близких аплодисментами. 

А начнут наши поздравления детки! 

 

1. Ты сильный и смелый 

И самый большой 

Ругаешь по делу 

И хвалишь с душой 

 

2. Ты друг самый лучший, 

Всегда защитишь. 

Где надо научишь 

За шалость простишь 

 

3. Я рядом шагаю, 

За руку держусь 

Тебе подражаю 

Тобою горжусь 

 

4.Тебя обниму я 

И тихо шепну: - 

Мой папочка, 

Я тебя крепко люблю! 

Ты самый заботливый, 

Самый родной, 

Ты добрый, ты лучший 

И ты только мой!!! (все вместе хором) 

(вручение медалей «Самый лучший папа») 

5. День нашей Армии сегодня 

И ей уже немало лет 

Привет, Защитникам народа 



Российской Армии! 

Все дети: ПРИВЕТ!!!. 

6. Родная Армия сильна, 

В боях, непобедима! 

На страже Родины она 

Стоит несокрушимо! 

 

7. Нельзя мне больше плакать! 

Есть важная причина – 

Вчера сказал мне папа, 

Что я уже мужчина! 

 

8. Когда-то в армии служить 

И нам придёт пора 

Мы по-другому будем жить 

Закончится игра. 

 

9. С самых ранних лет, ребята, 

Я солдатом быть хочу 

Обещаю Вам, что честно, 

Я России послужу. 

 

Песня «Когда я вырасту большим» 

 

Вед: «Будем в армии служить»- так мы назвали наш праздник. Сейчас мы 

проведём соревнования и посмотрим, какие вы ловкие, отважные, смелые, 

выносливые. В некоторых конкурсах вам помогут ваши папы и дедушки, они 

будут участвовать и заработанные балы отдавать команде, за которую 

болеют. А нашим жюри будут мамы, в конце наших соревнований, они 

объявят результаты. 

  

Давайте представим, что мы все солдаты, несем службу в российской 

военной части. Очень хочется посмотреть, какие из вас получатся солдаты, 

сможете ли вы с честью перенести тяготы военной службы. 

Для этого, мы с вами заранее разделились на команды и придумали названия. 

 

В командах у нас не только мальчики, но и девочки. Во-первых, женщины 

служат в российской армии, а во-вторых, девочки должны узнать и понять, 

как тяжело приходится на военной службе.  

 

Вед: Как вы думаете, солдат должен соблюдать чистоту, уметь мыть полы, 

стирать одежду? Внимание! Слушай приказ! Навести порядок на палубе 

корабля, вымыть ее до блеска! 



1. Эстафета № 1 «Убираем палубу корабля» По сигналу первый участник 

бежит, держа в руках швабру, толкает ей два кубика (мусор), обегает стойку, 

возвращается назад, передает швабру следующему участнику, кубики 

оставляет у линии старта, сам становится в конец колонны. Выигрывает 

команда, закончившая «уборку» первой. Кубики должны быть вместе. 

10. Не терпит мой папа безделья и скуки,  

У папы умелые, сильные руки. 

И в помощи он никому не откажет,  

И доброе слово он вовремя скажет. 

 

Вед: А сейчас мы проверим, какие сильные руки у ваших пап, приглашаем 

для участия в конкурсе «Богатырская сила». Папы должны смять газетный 

лист одной рукой в плотный комок, не помогая при этом другой рукой и не 

прижимая ее к себе (на скорость) 

 

Вед: Большую часть времени солдаты проводят на учениях, учатся стрелять, 

преодолевать препятствия. Великий полководец Суворов говорил: «Тяжело в 

ученье, легко в бою». Внимание! Внимание! Тревога! Начинаются военные 

учения! Необходимо доставить секретное сообщение в штаб!  

2. Эстафета № 2 «Секретный пакет»  

Вед: Перед эстафетой скажите, пожалуйста, можно ли брать, трогать, 

вскрывать, передвигать или предпринимать какие-либо иные действия с 

обнаруженным пакетом или другим предметом? Категорически запрещено! 

Необходимо сразу сообщать взрослым! Но мы с вами сейчас знаем, что в 

нашем пакете нет ничего опасного, поэтому можем брать его в руки. 

 

Вед: По сигналу участник команды бежит с пакетом в руке, перепрыгивая 

через препятствия. Пакет передает следующему участнику, а сам становится 

в конец колонны. Выигрывает команда, доставившая секретный пакет 

первой. 

Вед: Путь идет по извилистым тропам. 

3. Эстафета № 3 «По тропинке» По сигналу участник бежит с пакетом в 

руке змейкой, между подставками до стойки и обратно. Пакет передает 

следующему участнику, а сам становится в конец колонны. Выигрывает 

команда, доставившая секретный пакет первой. 

Вед: А сейчас пусть наши солдаты отдохнут, папы покажут свою ловкость. 

Конкурс- Лучший водитель 

Вед: Ребята, а вы знаете, как правильно переходить дорогу? Давайте 

вспомним правила дорожного движения. (Ответы детей) 



Всем, кто любит погулять, всем без исключенья, 

Нужно помнить, нужно знать, правила движенья! 

Пешеход! Пешеход! 

Помни ты про переход, 

Он похож на зебру, 

знай, что только переход 

От машин тебя спасет! 

Участники (2папы) садятся на стульчики. На полу между ног лежит шнур, к 

которому привязана игрушечная машина. По сигналу участники сматывают 

шнур на палочку, стараясь как можно быстрее приблизить машину к себе. 

Вед: Папы наши молодцы, давайте им сделаем подарок и сыграем на 

музыкальных инструментах. 

Оркестр  

Вед: Очень важно в бою, на учениях чувствовать плечо своего товарища, 

верить, что тебе всегда придут на помощь. Недаром говорят: «Один в поле не 

воин» 

4. Эстафета № 4 «Дружба» Команды становятся парами. На старте у ног 

первой пары лежит гимнастическая палка. По сигналу пара наклоняется, 

берет гимнастическую палку, один участник – правой рукой, другой – левой 

за середину. Бегут, обегают стойку, возвращаются назад, кладут палку на пол 

перед следующей парой. Разбегаются вправо и влево от команды и 

становятся в конец колонны. 

Вед: Появились раненые, что будем делать? Их нужно доставить в госпиталь. 

«Сам погибай, а товарища выручай!» - говорится в пословице. Приготовить 

носилки для переноса раненых. 

 5. Эстафета № 5 «Доставь раненого в госпиталь» 

 Ребята, а давайте вспомним, как нужно оказывать первую медицинскую 

помощь. По какому номеру необходимо звонить и кого вызывать в таких 

случаях.  

Команды становятся парами. На старте у ног первой пары лежат «носилки» - 

две гимнастические палки. По сигналу участники первой пары берут 

гимнастические палки двумя руками, обегают стойку, возвращаются назад, 

кладут палки на пол перед следующей парой, разбегаясь в разные стороны, 

становятся в конец команды. 

Вед: Ребята, вы молодцы, всех спасли! Давайте, вспомним основные правила 

безопасности, чтобы нам всем оставаться здоровыми: 

- Безопасность собственной жизнедеятельности 

- Безопасность в природе 

-  Противопожарная безопасность 



- Бережем свое здоровье 

 

Вед: Сейчас пусть наши солдаты отдышаться, а мы, в это время, проведем 

«Разминку» - викторину, для пап и дедушек. 

1. Что общего между деревьями и винтовкой? (ствол) 

2. Как называются наплечные знаки в русской армии и флоте? (погоны, 

эполеты) 

3. То, чем солдат думает и из чего он ест (котелок) 

4. Исход битвы в нашу пользу (победа) 

5. Большой морской начальник (адмирал) 

6. За нее и «помереть совсем не страшно» (родина) 

7. «Тяжело в учении…» (легко в бою) 

8. «Кто с мячом на русскую землю придет…» (тот от меча и погибнет) 

9. «И снова бой…» (покой нам только снится) 

10. Мир строит -  а война… (разрушает) 

11. Один в поле…(не воин) 

12. Один за всех…(и все за одного) 

13. Щи да каша…(пища наша) 

14. Храбрый побеждает…(трус погибает) 

 

Вед: Молодцы, на все вопросы ответили.  

Все солдаты успевают:                             Мальчишек наших не узнать, 

И служить, и отдыхать.                             Какая выправка и стать! 

Дам на танец приглашают.                        В вас все девчонки влюблены,  

Выходите танцевать.                                  Ведь вы – защитники страны! 

 

Танец 

Вед: Как ни старались наши разведчики действовать бесшумно и незаметно, 

их обнаружил противник. Необходимо вступить в бой, забросать противника 

гранатами.  

6. Эстафета № 6 «Попади в цель» По сигналу участник подбегает к мату, 

ложится на него. Бросает «гранату» в корзину, способом из-за спины от 

плеча, из положения лежа. Затем встает, берет мяч и бегом возвращается 

назад, передает мяч следующему игроку, а сам садится на свое место. 

Побеждает команда, большее число раз попавшая в цель. 

Вед: Молодцы, ребята! Давайте немного отдохнем и устроим музыкальную 

паузу, исполнив песню «Смелые пилоты» 

Песня «Смелые пилоты» 

11. Мечтают мальчишки скорей подрасти 

И взрослыми стать,  

И на службу пойти. 

А папы, наверно, мечтают опять 

Такими, как в детстве,  

Мальчишками стать. 

12. В душе каждый папа – 



Ну просто мальчишка. 

Бывает, ведет себя, как шалунишка. 

Поэтому следует им разрешать 

Пусть редко, но все же 

Мальчишками стать. 

Вед: Поэтому объявляется последний конкурс «Перетягивание каната». 

Сначала соревнуются команды, а потом папы, дадим им возможность побыть 

мальчишками, хоть и не надолго. 

Вед: На этом наши конкурсы закончились. А пока жюри подводит итоги, 

девочки хотят поздравить мальчиков. 

 

13.В февральский день, морозный день 

Все праздник отмечают. 

Девчонки в этот славный день 

Мальчишек поздравляют. 

 

14.Мы не подарим вам цветов, 

Мальчишкам их не дарят 

Девчонки много тёплых слов 

У вас в сердцах оставят. 

 

15.Мы пожелаем вам на век: 

Чтоб в жизни не робелось, 

Пусть будет с вами навсегда 

Мальчишеская смелость. 

 

16.И все преграды на пути 

Преодолевать вам дружно. 

Но вот сначала подрасти 

И повзрослеть вам нужно. 

 

17.Послушайте, мальчишки, 

Примите поздравления! 

Желаем счастья в жизни вам 

Здоровья и веселья! 

Вед:  Слово предоставляется жюри. Молодцы, ребята! Вы замечательно 

справились с заданиями, показали ловкость, силу, выносливость, смелость и 

решительность. Считаю, что вы можете служить в армии и станете 

настоящими защитниками нашей Родины, которую будете беречь и любить. 

( стихи в конце) 



18.Провели мы состязанья 

И желаем на прощанье 

Всем здоровье укреплять, 

Мышцы крепче накачать. 

 

19.Телевизор не смотреть, 

Больше с гирями потеть. 

На диване не лежать, 

На скакалочке скакать. 

 

20.Папам всем мы пожелаем 

Не стареть и не болеть, 

Больше спортом заниматься, 

Чувство юмора иметь 

 

Вед.: Папы наши молодцы, все большие удальцы, сильные, смелые, ловкие, 

умелые. 

Громко скажем мы сейчас: Наши папы просто класс!!! 

Вед.: И в заключении хочется сказать: 

Дорогие мальчики, мужчины! 

Поздравляем вас с Днём Защитников Родины! 

Ни детям, ни взрослым война не нужна! 

Пусть с нашей планеты исчезнет она! 

Пусть мирные звёзды над миром горят, 

А дружба не знает границ и преград, 

Хотим под мирным небом жить, 

И радоваться и дружить! 

Хотим, чтоб всюду на планете 

Войны совсем не знали дети!! 

Вед:  Ребята приготовили для пап подарки, предлагаю их вручить! 

Всем спасибо за участие!!!  

 

 

  

 

 

 

 

 



Используемые интернет – ресурсы: 

https://www.maam.ru/detskijsad/den-zaschitnika-otechestva-896609.html 

https://www.maam.ru/detskijsad/utrenik-k-23-fevralja-v-starshei-grupe.html 
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