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Пояснительная записка
Цели:
• Продолжать воспитывать уважение к труду русского народа. Воспитывать чувство гордости за Россию, за русский народ, богатый старинными обычаями, трудолюбием, умением работать и веселиться от души. 
• Развивать интерес к изучению истории России, русского народного творчества.

Предварительная работа:
Беседа  «Традиции и праздники русского народа», заучивание пословиц,  песен и народных игр об овощах (капусте).

Оформление группы:
Группа украшена в русском народном стиле. На центральной стене висят вышитые рушники. В центре стоит стол, на столе стоит самовар, деревянные чашки, ложки. В углу – бутафорская печь, возле печи стоит кадка с капустой. 
«Хозяюшка» посиделок – воспитатель и дети в русских народных костюмах.




























           




                                         Сценарий посиделок

Ведущий. Много на Руси было праздников. Самые радостные, щедрые были осенью, когда люди, убрав урожай, делали заготовки на долгую зиму. Один из таких праздников отмечался 8 октября - Сергей-капустник.
В этот день хозяйки приглашали девчат на «капустные вечерки» - помочь нарубить капусты на зиму.

Ведущий. Солили капусту и с морковью, и с клюквой  и с брусничкой. Капуста получалась и вкусная, и красивая. Приятно на стол подать. 

Ведущий. Отказать хозяйке было нельзя. Это считалось неуважением к старшим. Капустницы, приходя в дом, поздравляли хозяйку с капустой, как с праздником. В этот день  щеголяли друг перед другом своими нарядами. Тут и там во дворах и домах раздавался стук да веселый смех. 

Ведущий. Слышались голоса парней - они не были участниками работы, но приходили для веселья, ждали окончания работы, чтобы в игры поиграть да хороводы поводить. Знаком к началу веселья служила полная кадка квашенины, которую отодвигали в угол для скисания. Пока молодежь веселилась, хозяйки накрывали на стол. Главным угощением на этом столе был капустный пирог. И у нас сегодня - капустник!


Песня «Вот какие кочаны» (муз. рук. №4/2009г.)
	
Ведущий. Уж вы, девушки, голубушки мои,
                   Вы придите поработать у меня,
                   Пособите мне капусту порубить,
                   Пособите-ка ее мне усолить!
                        
                 Танец «Поварята»

Ведущий. Хорошее  начало - полдела откачало. А чтобы мы быстрей справились, потешьте-ка вы нас,  красавицы, веселой частушкой!

 Дети исполняют частушки


Эй, девчата-хохотушки,
Запевайте-ка частушки.
Запевайте поскорей,
Чтоб порадовать гостей!

Начинаю я припевку 
Первую, начальную.
Я хочу развеселить 
Публику печальную.

Разудалый я силач –
Гну  рукой   подковку
Потому что я жую 
Каждый день морковку.

Ухажёров нынче сто
Под моим окошком.
Все желают получить 
Пирожок с картошкой.

Стоит дедушка с корзинкой
 На узорчатом крыльце.
Раздаёт своим внучатам
Витамины А, Бэ, Цэ.

Почему в шкафу у мамы 
Стало очень пусто?
Все наряды я надела,
Как кочан капусты.

Оля бусы из рябины 
Нанизала метров пять.
Чтобы их носить на шее,
Надо ей жирафом стать.

Ах, ребята, дорогие,
Дайте мне капусты.
Я все лето загорала-
В огороде пусто!

Вбегает ПУГАЛО:
Конечно, пусто в огороде будет, вы же все овощи уже собрали. Мне скучно стало стоять одному, вот я и пришло к вам.

Ведущий.
Охраняло Пугало 
Сад от воронья, 
Застыдилось Пугало 
Своего рванья. 
Вырядилось Пугало, 
Будто на парад, 
В новенький, с иголочки 
Праздничный наряд. 
Нацепило Пугало 
Расписной ремень.
И пришло на праздник
Веселить гостей! 


Пугало.
Хотите со мной поиграть? 

Игра «Пугало»
Стоит пугало в саду,
У народа на виду,
Пугало не пугай,
Лучше с нами поиграй.
(Дети, проговаривая слова, ходят вокруг ПУГАЛО. По окончанию слов дети разбегаются в разные стороны. ПУГАЛО ловит детей.)

Ведущий.
У нас сегодня – капустинская  вечерка. Капусту солим на зиму и матушку. Осень благодарим за урожай богатый. 

Песня «Осень - славная подружка» ( Осенние праздники в д/саду )

Ведущий.
Урожай собрали весь,
Всем за то хвала и честь.
Вот различные соленья,
   Вот душистое варенье.
Насушили мы грибов
В пироги и для супов.
Золотистый лук, чеснок
И гороха кузовок.
   Всё зимою пригодится.
   Будем нынче веселиться!

  
В зал вбегает КАПУСТА 

Капуста. Хорошо, что я успела!
Урожай собрали весь?
Для меня здесь место есть?

Ведущий.
Нам скажи, кто ты такая?
Юбка будто набивная,
Зелен головной убор...
Где была ты до сих пор?

Капуста.
На своей зелёной грядке
Налилась я соком сладким,
Подросла и раздобрела,
К осени созреть успела.
   Загадаю вам загадку:
   Сидит бабка на грядке 
   Вся в заплатках,
   А иголками не сшита.

Дети. Капуста!

    Капуста.
Вижу, знаете меня,
Значит, я пришла не зря.
Нынче праздник для капусты,
Только вижу: в кадке пусто


    Ведущий.
Песню в честь твою споём,
А потом солить начнём!

Хоровод «Вейся капустка» (муз. рук. №4/2009)

Вью, вью я капусточку-2р
Завивайся вилок - кочешок-2р
(Идут по кругу - завивают «вилок»)
Вью, вью я капусточку-2р
Развивайся вилок - кочешок-2р
(Идут  в другую сторону - развивают «вилок»)
    Как вечор на капусточку-2р
Частый дождичек поливал-2р
(Сходятся к центру круга, затем расходятся, взмахивают кистями рук.)
В кругу молодец гулял,
Себе пару выбирал;
(Мальчики ходят по кругу, подходят к девочкам)
Лизавету - по совету,
А Настасью - по согласью.
(Дети танцуют в парах)


Капуста. Славно мы поплясали. Пора и за дело приниматься. 
А знаете ни вы, как солят капусту и что в неё добавляют? (Ответы детей.)

Ведущий.
Нет укропа, нет моркови,
Даже соли у нас нет.
Как же нам начать засолку?
Нам, капуста, дай совет.
[bookmark: bookmark2]   Капуста.
Отгадайте мои загадки и получите всё, что вам нужно.
Он зелёный, ароматный,
Бросишь в суп - и вкус приятный.
Цветок его на зонт похож,
На грядке ты его найдёшь.
(Укроп.)

Одну её не едят,
А без неё есть не хотят.
В воде родится, а воды боится.
(Соль.)

Красна, а не девица,
Хвостата, а не мышь
(Морковь.)
Капуста.
Отгадали вы загадки.
Время лезть капусте в кадку.

Ведущий. Быстро примемся за дело.
Капуста. Эх, работа закипела!

Ведущий (приговаривает).
Вилки в ведро,
Руби серебро,
Сечи, мельчи, в кадку топчи.



Проводится пальчиковая гимнастика.

Mы капусту рубим, рубим,
Мы морковку трём, трём.
Мы капусту солим, солим,
Мы капусту мнём, мнём.

   Ведущий. А вы знаете, что капуста богата витаминами и очень полезна? Часто выручала она людей во время голода, поэтому и сложили про нее поговорку: «Хлеб да капуста лихого не допустят».
Капуста. А пословицы и поговорки про капусту вы знаете? С ними и работа спорится.

Дети (поочерёдно).
Ни один рот без капусты не живёт. 
Без капусты на столе пусто.
Птицы на юг полетели- самое время капусту солить.
Сентябрь пахнет яблоками, октябрь - капустой.
На Воздвиженье первая барыня- капуста.
Ведущая.
 С весёлой песней и работа ладится. 
Запевайте-ка песню «Овощи» (муз. рук. №5 2010)
Ведущая.
Сегодня день у нас веселый-
Веселятся все кругом.
Пляшут, хлопают в ладоши.
Ну и мы не отстаем!

            «Русская плясовая»

Ведущая.
С вами вместе мы играли,
Песни пели, танцевали.

Ведущая.
Пусть же праздники всегда
В жизни не кончаются.
Все хорошее, друзья,
В жизни продолжается! 
До новых встреч!
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