                                                  Подвижные игры

                                  «Снежная баба» (автор Г. Лаптева)
Дети становятся в хоровод, берутся за руки.
Один ребенок выбирается «Снежной бабой»,
он становится в центр. Дети идут по кругу
и произносят слова:
Все у бабы складно да ловко,
Только вместо носа морковка,
Только уголька вместо глаз 
Да на голове старый таз.

После этих слов все отпускают руга друг друга и бегут врассыпную, «Снежная баба» пытается догнать игроков. Самый ловкий становится «Снежной бабой».

Подвижная  игра «Два Мороза»
Цели: развивать внимание, ловкость, умение быстро бегать; воспитывать честность при выполнении правил игры; смелость при убегании от Морозов.
Правила. Педагог отмечает два дома на противоположных сторонах площадки. В одном доме живут два Мороза, а в другом — дети. Между домами отчеркиваются две горизонтальные линии, между которыми состоятся перебежки. Два Мороза выходят к своей линии чуть в стороне от центра и говорят:
Мы два братца удалые,
Мы морозы молодые.
Я — Мороз Красный нос,
Я — Мороз Синий нос.
Кто из вас решится
 В путь дороженьку пуститься?
Дети отвечают:
Не боимся мы угроз
 И не страшен нам мороз!
Затем дети бегут к своему домику, а Морозы салят их. Осаленного ребенка они забирают в свой домик. Замороженными считаются не только осаленные дети, но и те, кто побежал раньше слов «И не страшен нам мороз!». Выигравшими считаются те Морозы, которые осалили больше детей.

                                     «Снежинки»


Дети прыгают на двух ногах, кружатся, руками делают «фонарики», полуприседают, бегают в разных направлениях.
На полянку, на лужок 
Тихо падает снежок,
Падают снежинки,
Белые пушинки.
Полетели, понеслись 
И на землю улеглись.
Тихо спят снежинки,
Белые пушинки.
Но подул вдруг ветерок – 
Закружился наш снежок.
Кружатся снежинки,
Белые пушинки.


                                              «Снежок»
Движения согласно тексту.
Выпал беленький снежок,
Всюду посветлело.
Лепим, лепим мы снежки 
Ловко и умело.
Очень весело, сейчас 
Со снежками спляшем.
Посмотрите-ка на нас,
На веселье наше.
Вместе с нами поиграть 
Всех мы приглашаем.
Быстро-быстро побежим – 
Никто нас не поймает.
                           

Дети на бегу взмахивают руками. 
На конец фразы - встают в пары и «замирают»
                             «Снежинки летайте»
Снежинки летайте,
Летайте, летайте.
Снежинки летайте,
Летайте, летайте.
И в пары скорее вставайте.

*   *   *
Мы шагаем по сугробам,
По сугробам крутолобым.
Поднимай повыше ногу,
Проложи себе дорогу.
Вот на лыжах мы бежим,                                     Дети выполняют движения по тексту.     
На коньках по льду скользим.


 *  *  *
Мы погреемся немножко,                                                                                                          Мы похлопаем в ладошки.                                                                                                             Рукавички мы надели,                                          Дети выполняют  движения по тексту.                                                                           Не боимся мы метели.                                                                                                                  Ножки тоже мы погреем,                                                                                                                      Мы потопаем скорее.
                        «Птички»
Красногрудый снегирек                                        Дети выполняют  движения по тексту.                                                                           
Прилетел к нам на денек,                                      
А за ним синички – 
Желтые сестрички.
Птичек мы пугать не будем,
Потому что очень любим.
Мы им зернышек насыплем 
Пусть они клюют.
Никогда их не обидим – 
Пусть они поют.
       
