
 

СТАТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ЯЗЫКА 

Упражнение «Жарко-холодно» 
Широко откройте рот (жарко), затем закройте рот (холодно). 

 
Упражнение «Шарик во рту» 

«Показать фокус? Смотри малыш – у меня во рту шарик!» Надуйте щеки, через 2 
секунды - сдуйте щеки, как будто проглотили шарик – «Я его проглотила!». Откройте 

широко рот. «А ты так сможешь?» 
 

Упражнение «Вкусное варенье»  
Оближите сами себе губы по кругу, попробуйте дотянуться до носа, 

подбородка, щек языком (представьте, что вы выпачкались в варенье). 
 

Упражнение «Киска-лакомка» 
«Киска любит лакать молочко – вот так!» Оближите тарелочку, как это делают кошки. 

 
Упражнение «Зайчик-барабанщик» 

Приоткройте рот и побарабаньте язычком по верхним и нижним зубам (будто 
барабанщик). 

 
Упражнение «Слон на водопое» 

«Киска пьет водичку язычком – а как это делает слоник? Вот так!» Вытяните вперед 
губы трубочкой, образуя «хобот», и сделайте вид, что Вы набираете водичку – 

втягиваете в себя воздух, слегка причмокивая. 
 

Упражнение «Хомячок спрятал орешки» 
Расскажите малышу, как хомячок любит прятать орешки за щеки. Завлеките интерес 

крохи словами: «Хочешь, я покажу тебе, как он это делает? А у тебя получится?» 
«Перекатывайте орешки» так: с закрытым ртом с напряжением упираем кончик языка 

в щеки - то одну, то другую. Получается со стороны это выглядит так, будто за 
щеками у нас твердые шарики-«орешки». 

 
Упражнение «Лошадка» 

У Вас есть игрушечная лошадка? Просто поиграйте с ней: цокайте языком – «Цок! 
Цок! Цок» (лошадка скачет), «Но-Но, лошадка!», а она в ответ: «Фыр! Фыр!» 

(пофыркайте). Затем спросите у ребенка: «Как скачет лошадка? Как она фыркает?» 
 

Упражнение «Заборчик» 
Улыбнитесь, с напряжением обнажив зубы (похоже на заборчик) - «У моего язычка 

есть заборчик!» 

   




