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Участники: родители, воспитатель – Юрьева О. А. 

Цель: развитие интереса к познанию своего ребёнка, эмоциональное 

сближение всех участников образовательного процесса, организация их 

общения в неформальной обстановке. Привлечение родителей к обмену 

мнениями по актуальным для них вопросам взаимоотношений с трехлетним 

ребенком. 

Задачи: помочь родителям овладеть знаниями о возрастных 

психологических особенностях детей 3 — 4 лет и учитывать их в общении; 

сформировать представление о кризисе 3 лет; развивать способность к 

разрешению проблемных ситуаций, возникающих в ходе общения с ребенком 

и обусловленных его возрастными особенностями; выработать новые навыки 

взаимодействия с ребенком. 

Предварительная работа: 

- разработка сценария; 

- изготовление пригласительных билетов 

Место проведения: актовый зал 

Ведущая: Добрый вечер, уважаемые родители. Давайте начнем наше 

собрание с игры: 

Игра “Перемены” 

Взрослые встают в круг, ведущий предлагает поменяться местами тем, у 

кого на руке есть часы (на одежде пуговицы, у кого 2 детей, кто любит кошек 

и т.д.) 

Вед. обращает внимание на то, что все разные, но всегда можно найти то, 

что объединяет. 

Нас объединяет то, что мы с вами сегодня собрались поговорить о наших 

детях. 

Для начала давайте вспомним несколько простых правил нашей 

группы: 

1. Приводите ребенка в детский сад до 8.45 часов, не опаздывайте, т.к. 

начинается зарядка. Начало завтрака в 9.00. Давайте постараемся 

придерживаться этому времени. С режимом работы вы можете познакомиться 

на стенде для родителей. 

2. Пропуск без справки или со справкой «здоров» - идут в оплату, 

постарайтесь предварительно сообщить о пропусках. Обязательно 

сообщайте о выходе ребенка в детский сад, сразу, как взяли справку, до 

обеда. 

3. Заранее оповестите воспитателя, кто будет забирать ребенка. 

Запрещается отдавать ребенка людям, не достигшим 18 летнего возраста. 

Посторонним людям – не родственникам, отдаем только по доверенности. 



4. Требования к внешнему виду и одежде ребенка: 

- Проследите, чтобы одежда ребенка не была слишком велика или не 

сковывала его движений и соответствовать времени года и температуре 

воздуха. (одевать девочкам колготки) 

- Завязки и застежки должны быть расположены так, чтобы ребенок мог 

самостоятельно себя обслужить. 

- Желательно вместо перчаток иметь варежки, можно пришить на резинку. 

- Обувь должна соответствовать размеру ноги ребенка, легко сниматься и 

надеваться. Учите самостоятельно обуваться и разуваться. 

5. Порядок в шкафчике: 

- Складываем вещи в определенном порядке. При одевании и раздевании 

ребенок должен это делать сам. 

- Запасные вещи должны лежать в пакете, чтобы ребенку было, куда 

складывать вещи. 

6. Чтобы избежать случаев травматизма, каждый день проверяйте 

содержимое карманов одежды ребенка на наличие опасных предметов.  

Запрещается приносить в детский сад острые, стеклянные предметы, а также 

мелкие бусинки, пуговицы, жевательные резинки, таблетки, монетки.  

7. Не рекомендуется надевать на ребенка дорогие ювелирные украшения. 

Напоминаем, что в случае потери воспитатель не несет за них материальной 

ответственности. 

8. Своевременная оплата за детский сад; не позднее 10 числа, как пришли 

квитанции. Копии оплаченных квитанций показываем ежемесячно в группу. 

9. Соблюдаем режима дня и рекомендаций педагогов. Прежде, чем 

ожидать от ребенка самостоятельности, его нужно научить действиям, 

необходимым в процессе одевания, умывания, приема пищи. 

10. Вовремя укладывайте ребенка спать вечером. Постарайтесь приблизить 

свой домашний режим к садовскому и соблюдать его даже на выходных. 

 



Наши дети взрослеют, становятся умнее, и нам с вами хотелось бы, чтобы 

проблем в общении со сверстниками и взрослыми было меньше.  

Сегодня мы вместе попытаемся найти причины изменений в поведении детей 

3—4 лет. 

Предлагаю вашему вниманию памятки «Возрастные особенности детей 3-4 

года». 

 И более подробно хочу с вами поговорить на тему: «Этот сложный возраст. 

Кризис трёх лет».  

«Давайте поиграем в игру «Наш малыш». Мы вместе с вами выявим 

характерные особенности поведения 3-х летних малышей. Если вы согласны 

с высказыванием – хлопните в ладоши 1 раз». 

- Наш малыш стал очень любопытным. 

- Наш малыш хочет все попробовать сделать сам! 

- Наш малыш стал довольно часто упрямиться. 

- Наш малыш отказывается спать в привычное время. 

- Наш малыш капризничает во время еды. 

- Наш малыш не слушается, когда надо быстро одеваться в детский сад 

или уходить домой из детского сада. 

- Наш малыш не хочет прибирать игрушки после игры. 

- Наш малыш стал больше разговаривать, знает больше новых слов. 

- Наш малыш любит с нами играть. 

Термин «кризис трех лет» – название условное. Наступить он может и в 

2.5, и в 3, и даже в 4 года. Все зависит от индивидуального темпа развития 

ребенка. 

Кризис трех лет наиболее точно выражается в формуле «Я Сам». Что же 

такое кризис? Кризис – это внутреннее противоречие между «хочу» и 

«могу». Хотя ваши дети еще маленькие, но в этом возрасте им очень хочется 

стать большими, как мама и папа, и пробовать все делать самостоятельно, но 

пока у них не все получается. Самое важное, что должен приобрести каждый 

ребенок на этом этапе развития: 

• уверенность «Я могу!», хорошую самооценку; 

• новые способы познания окружающего мира; 

• позитивные модели поведения. 



Признаки кризиса трех лет 

УПРЯМСТВО 

Эта черта пронизывает практически все поведение ребенка. Он не 

воспринимает мнение других людей, а постоянно настаивает на своем. 

Например, ребенок просит купить во время прогулки апельсиновый сок. 

Мама заходит в магазин, но там есть только яблочный, малыш отказывается 

пить, потому что сок «не тот». Он может очень хотеть пить, но все равно, 

требует именно апельсиновый. Ребенок устраивает истерики (чаще в людных 

местах): Ваня захотел снять шапку в автобусе, а мама не разрешила, и вот 

уже все пассажиры слушают возмущенные вопли ребенка. 

 

 

Что делать? 

Просто подождите несколько минут. 

Малыш сам созреет, и сам примет Решение. 

 

СТРОПТИВОСТЬ 

Ребенок отказывается выполнять требования взрослых, словно их не 

слышит (особенно это проявляется в семьях, где наблюдаются противоречия 

в воспитании: мама требует одно, папа – другое, бабушка вообще все 

разрешает). 

НЕГАТИВИЗМ 

Это реакция ребенка не на содержание предложений взрослых, а на то, что 

это исходит именно от взрослого. Стремление сделать наоборот, даже 

вопреки собственному желанию. Часто это проявляется в отношении ребенка 

к пище: дома ребенок отказывается от определенного продукта, но когда 

этим же продуктом его угощают другие люди, он спокойно и с 

удовольствием все съедает. 



 

Что делать? 

Например, вместо вопроса, «Ты будешь кушать?», 

задайте вопрос: «Ты будешь кушать гречневую кашу или рисовую?» 

СВОЕВОЛИЕ 

Ребенок ставит перед собой цели и идет к их достижению через все 

преграды. Например, малышу захотелось пойти погулять, но взрослым 

некогда. Ребенок настаивает, используя все методы воздействия на родителей 

(вежливые просьбы, нытье, угрозы, капризы и т. д.). 

 

 

                                      Что делать? 

Позвольте малышу попробовать сделать все самому, даже если вы 

знаете, что это ему не по силам. Опыт – сын ошибок трудных. Но если у 

крохи что-то получилось, обязательно похвалите его, объясните, что 

именно он сделал хорошо, и подчеркните, какой он стал большой и 

самостоятельный. Такое признание успехов поднимает самооценку, придает 

уверенности в силах. 

СИМПТОМ ОБЕСЦЕНИВАНИЯ 

Проявляется в том, что ребенок начинает ругаться, дразнить и обзывать 

родителей. Например, в этом возрасте ребенок впервые вполне осознанно 

может использовать «скверные» слова в адрес родителей. Если такое 

поведение остается незамеченным или же вызывает насмешку, смех, 

удивление, то для малыша это может стать подкреплением его действий. 

Когда позднее (в 7-8 лет) родители вдруг обнаружат, что ребенок спокойно 

им дерзит и захотят это исправить, то сделать что-либо будет уже поздно. 

Синдром обесценивания станет привычной линией поведения ребенка. 



 

Что делать? 

Направляйте энергию ребенка в мирное русло. 

  Например, если малыш рвет книжку, предложите   ему рвать старые 

журналы. Подключите свою  фантазию, обыграйте неприятный момент с  

использованием игрушек. 

ДЕСПОТИЗМ 

Ребенок заставляет родителей делать все, что он хочет. По отношению к 

младшим сестрам и братьям деспотизм может проявляться как ревность. 

Например, ребенок может забирать игрушки, одежду, толкать, замахиваться. 

 

Что делать? 

Уступайте ребенку в «мелочах». Но в том, что касается здоровья и 

безопасности самого ребенка и других людей – будьте непреклонны. 

ПРОТЕС, БУНТ  

 

Что делать? 

Если малыш заходится в истерике, спокойно переждите ее, и только потом 

объясните, как «правильно» себя вести и почему. Что-либо объяснять во 

время истерики бесполезно. 

Что делать родителям? 

1. Сменить тактику и стратегию общения с ребенком: пора признать, что 

он взрослый (ну почти!), уважать его мнение и стремление к 

самостоятельности 



2. Постоянно предлагать выбор  (либо иллюзию выбора - такая вот 

хитрость во благо всем). 

3. Не заставлять, а просить помочь 

4. Помните, что ребенок многие слова и поступки повторяет за Вами,  

поэтому следите за собой 

5. Когда ребенок злится, у него истерика, то бесполезно объяснять, что 

так делать нехорошо, отложите это до тех пор, когда малыш 

успокоится. Пока же можно взять его за руку и увести в спокойное 

безлюдное место. 

6. Для благополучного развития ребенка желательно подчеркивать, какой 

он уже большой, не «сюсюкаться», не стараться все сделать за малыша. 

Разговаривайте с ним, как с равным, как  с человеком, мнение которого 

Вам интересно. 

7. Любите ребенка и показывайте ему, что он Вам дорог даже 

заплаканный, упрямый, капризный. 

Успешно преодолев кризис 3 лет, ребенок становится относительно 

независимым от окружающей его среды. Он осознает себя как отдельную 

личность, достаточно ловко и независимо передвигается, может 

обслужить многие свои потребности. Он начинает овладевать собой и 

своим поведением — может сам решить, чего он хочет, что и как ему 

делать, что хорошо и что плохо. Он постоянно и интенсивно учится — но 

только тому, в чем испытывает необходимость, что его интересует. Он 

играет — придумывает, воображает, действует по правилам, общается с 

другими детьми и развивается в процессе игры. Чем интереснее и 

активнее живет ребенок в дошкольные годы, тем больше пользы принесет 

этот период для его развития. 

Период «упрямого» кризиса — серьезное испытание для родителей и 

детей. И тем и другим приходится многому учиться, но это стоит того. 

Можно сказать, что это время — залог ваших будущих отношений с 

ребенком. 

Ведущая: Если Вы хотите убедиться в правильности воспитания детей в 

своей семье - начните с этого теста. Отметьте те фразы, которые Вы часто 

употребляете в общении с детьми. 

1. Сколько раз тебе повторять? - 2б. 

2. Посоветуй мне, пожалуйста. - 0б. 

3. Не знаю, что бы я без тебя делал (а) - 1б. 

4. И в кого ты только уродился? - 2б. 



5. Какие у тебя замечательные друзья! - 1б. 

6. Ну на кого ты похож (а? - 2б. 

7. Я в твоё время… - 2б. 

8. Ты моя опора и помощник (ца) - 1б. 

9. Ну что за друзья у тебя! - 2б. 

10. О чём ты только думаешь! - 2б. 

11. Какая ты у меня умница! - 1б. 

12. А как ты считаешь, сынок (доченька? - 1б. 

13. У всех дети как дети, а ты? - 0б. 

14. Какой ты у меня сообразительный (ая! - 1б. 

Теперь подсчитайте общее количество баллов и найдите ответ. 

0 - 8 баллов. Вы живёте с ребёнком душа в душу. Он искренне любит и 

уважает Вас. Ваши отношения способствуют становлению личности. 

9 - 10 баллов. Вы непоследовательны в общении с ребёнком. Он уважает 

Вас, хотя не всегда с Вами откровенен. Его развитие подвержено влиянию 

случайных друзей. 

11 - 12 баллов. Вам необходимо быть внимательнее к ребёнку. Вы 

пользуетесь у него авторитетом, но, согласитесь, авторитет не заменит 

любви. Развитие Вашего ребёнка в большей степени зависит от случая, 

чем от вас. 

13 - 14 баллов. Вы сами чувствуете, что идёте по неверному пути. Между 

Вами и ребёнком существует недоверие. Пока не поздно, постарайтесь 

уделять ему больше внимания. 

В заключение этой темы, хотелось бы сказать, что бы кризис прошел 

благополучно, любите ребенка.  

Любили тебя безо всяких причин 

За то, что ты внук, за то, что ты сын, 

За то, что малыш, за то, что растешь, 

За то, что на маму и папу похож. 

И эта любовь до конца твоих дней 

Останется главной опорой твоей. 



В. Берестов 

1. Есть ли вопросы. 

2. Обсудить новогодние подарки.  

3. Желающие могут пройти по группе, посмотреть нашу новую группу. 


	И более подробно хочу с вами поговорить на тему: «Этот сложный возраст. Кризис трёх лет».

